Forslag til smittevernregler for speidergrupper i Fredrikstad Krets.

Mogtelokaler og gjennomfgring av mgter

« Mgtelokalene blir jevlig vasket/desinfisert, spesielt omrader med kontaktflater som ofte blir
bergrt - f.eks handtak, armaturer og gelender.

+ Ved ankomst mgtelokalet skal alle ledere og speidere vakse hendene godt med desinfeksjon-
smiddel fgr motet starter. Gruppene bgr sgrge for a ha handdesinfeksjon lett tilgjenglig.

« Selv om regjeringen apner for unntak for én-meters regelen for organiserte fritidsaktivitet for
personer under 20 ar og de som arrangerer, bgr gruppene sa langt det er mulig tilrettelegge for
a opprettholde minimum én meters avstand mellom deltakerene

+ Unnga handhilsning, klemmin og kyssing!

« Barn med symptomer pa forkjglelse eller luftveisinfeksjon skal ikke mgte pa speidermgte for
de er symptomfrie.

+ Det er viktig at det feres oppmaotelister for alle mgtene, slik at det ved eventuell smitte skal
veere mulig a bedrive smittesporing.
Ved eventuelle maltider

* Alle vasker hendene fgr maltidet.
+ Barna forsyner seg ikke med mat og drikke selv, men blir serverte av lederne.

Vaner som
forebygger smitte

Papirlommeterkle Bruk albukroken

foran munn og nese beskytter nar du ma hoste eller nyse og
andre nar du hoster eller nyser. ikke har papirlommetgrkle
Kast lommetarkleet etter bruk. tilgjengelig.
Vask sa hendene.

Vask hendene Handdesinfeksjon
ofte og grundig, spesielt nar du med alkoholholdige midler er
har veert ute blant folk. et godt alternativ ndr hadndvask
ikke er mulig, for eksempel pa

reise.
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